
Перспективный план старшей группы №1 «Умка» на сентябрь 2021г. 
Понедельник 06.09.21 Вторник 07.09.21 Среда 08.09.21 Четверг  9.09.21 Пятница 10.09.21 

Адаптация  

Мониторинг  

 

 

 

 

Адаптация 

Мониторинг  

 

 

Адаптация 

Мониторинг  

 

 

Адаптация 

Мониторинг  

 

 

Адаптация 

Мониторинг  

 

 

Понедельник 13.09.21 Вторник 14.09.21 Среда 15.09.21 Четверг 16.09.21 Пятница 17.09.21 

Адаптация 

Мониторинг  

 

 

 

 

Адаптация 

Мониторинг  

 

 

Адаптация 

Мониторинг  

 

 

Адаптация 

Мониторинг  

 

 

1. Ознакомление с миром 

природы, эксперимент 

Тема «Пизанская башня» с.4 

Папка опытов 

2. Физкультура 

3.Конструирование/Аппликация 

Тема «Схема Солнечной 

системы» с. 16 Л.В. Куцакова 

 

Понедельник 20.09.21 Вторник 21.09.21 Среда 22.09.21 Четверг 23.09.21 Пятница 24.09.21 

1. Приобщение к соцкуль. 

Ценностям,ОБЖ Тема 

«Взаимная забота и помощь в 

семье» с. 8 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

1. ФЭМП Тема «Большой, 

маленький» с. 4 С.И. 

Волкова 

2. ЧХЛ Тема «Заяц-хвастун» 

с. 13 Хрестоматия 

3. Физкультура 

 

1. Развитие речи 

Тема «Осенние странички» 

с. 4 Н.А. Федосова 

2. Рисование Тема «Рисунок 

на выполнение творческого 

замысла – разрисовывание 

кругов» С. 36 О.Н. 

Степанова 

 

1. Развитие речи/ЯНК 

Тема «Осенние странички» 

с. 5 Н.А. Федосова 

2. Развитие речи/ЯНК 

Тема «Осенние странички» 

с. 5 Н.А. Федосова 

3. Музыка  

1. Ознакомление с миром 

природы, эксперимент 

Тема «Пизанская башня» с.4 

Папка опытов 

2. Физкультура  

3.Конструирование/Аппликация 

Тема «Схема Солнечной 

системы» с. 16 Л.В. Куцакова 

 

Понедельник 27.09.21 Вторник 28.09.21 Среда 29.09.21 Четверг 30.09.21 Пятница 01.10.21 

 

1. Приобщение к 

соц.культурным ценностям, 

ОБЖ Тема «Опасные 

предметы» с.11 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

 

1. ФЭМП 

Тема «Признаки предметов 

(размер, цвет, форма)» с. 3 

С.И. Волкова 

2. Подготовка к обуч.грам 

Прописи с. 4 Н.А.Федосова1. 

3Физкультура 

 

1. Развитие речи Тема 

«Осенние странички» с. 5 

Н.А. Федосова 

2. Лепка 

Тема «Образцы природы 

Баай Байаная по поводу 

картин Арчимбольдо» с. 36 

О.Н. Степанова 

1. Развитие речи 

Тема «Осенние странички» 

с. 6 Н.А. Федосова 

2. ЯНК 

3. Музыка  

1. Ознакомление с миров 

природы, эксперимент Тема 

«Берегите животных» с. 41 О.А. 

Соломенникова 

2. Физкультура 

3. Конструирование Тема 

«Глобус планеты Формадос» с. 

17 Л.В. Куцакова 

 

 



Перспективный план старшей группы №1 «Умка» на октябрь 2021г. 

Понедельник 04.10.21 Вторник 05.10.21 Среда 06.10.21 Четверг 07.10.21 Пятница 08.10.21 

1. Приобщение к 

социокульт. 

Ценностям,ОБЖ 

Тема «Взаимная забота и 

помощь» с. 8 К.Ю. Белая 

2. Музыка  

3. Физкультура 

1. ФЭМП 

Тема «Признаки предметов 

(размер, цвет, форма)» с. 3 

С.И. Волкова 

2. Подготовка к обуч.грам 

Прописи с. 4 

Н.А.Федосова1. 

3Физкультура 

 

 

1. Развитие речи 

Тема «Осенние странички» 

с. 4 Н.А. Федосова 

2. Рисование Тема «Рисунок 

на выполнение творческого 

замысла – разрисовывание 

кругов» С. 36 О.Н. 

Степанова 

 

1. Развитие речи/ЯНК 

Тема «Осенние странички» 

с. 5 Н.А. Федосова 

2. Развитие речи/ЯНК 

Тема «Осенние странички» 

с. 5 Н.А. Федосова 

3. Музыка  

1. Ознакомление с миром 

природы, эксперимент  

Тема «Звездное небо» с. 4 А.А. 

Плешаков 

2. Физкультура 

3.Конструирование/Аппликация 

Тема «Волшебные листочки» с. 

4 Е.А. Лутцева 

 

Понедельник 11.10.21 Вторник 12.10.21 Среда 13.10.21 Четверг 14.10.21 Пятница 15.10.21 

1. Приобщение к соцкуль. 

Ценностям,ОБЖ Тема 

«Взаимная забота и помощь в 

семье» с. 8 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

1. ФЭМП Тема «Большой, 

маленький» с. 4 С.И. 

Волкова 

2. ЧХЛ Тема «Заяц-хвастун» 

с. 13 Хрестоматия 

3. Физкультура 

 

1. Развитие речи Тема 

«Осенние странички» с. 5 

Н.А. Федосова 

2. Лепка 

Тема «Образцы природы 

Баай Байаная по поводу 

картин Арчимбольдо» с. 36 

О.Н. Степанова 

1. Развитие речи 

Тема «Осенние странички» 

с. 6 Н.А. Федосова 

2. ЯНК 

3. Музыка 

1. Ознакомление с миром 

природы, эксперимент 

Тема «Пизанская башня» с.4 

Папка опытов 

2. Физкультура  

3.Конструирование/Аппликация 

Тема «Схема Солнечной 

системы» с. 16 Л.В. Куцакова 

 

Понедельник 18.10.21 Вторник 19.10.21 Среда 20.10.21 Четверг 21.10.21 Пятница 22.10.21 

1. Приобщение к 

соц.культурным ценностям, 

ОБЖ Тема «Опасные 

предметы» с.11 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

 

1. ФЭМП  Тема «Высокий, 

низкий. Выше, ниже» с. 6 

С.И. Волкова 

2. Подготовка к обуч. 

Граммоте «Буква А» с. 4 

Н.А. Федосова 

3. Физкультура 

 

1. Развитие речи Тема 

«Осенние странички» с. 7 

Н.А. Федосова 

2. Рисование Тема «Царство 

волшебниц Флоры и 

Фауны» С. 36 О.Н. 

Степанова 

 

 

1. Развитие речи Тема 

«Осенние странички» с. 8 

Н.А. Федосова 

2. ЯНК 

3. . Музыка  

1. Ознакомление с миром 

природы, эксперимент Тема 

«Солнце и луна» с. 5 А.А. 

Плешаков 

2. Физкультура 

3. Аппликация Тема 

«Светофор» (интернет ресурсы) 

 

Понедельник 25.10.21 Вторник 26.10.21 Среда 27.10.21 Четверг 28.10.21 Пятница 29.10.21 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, ОБЖ 

Тема «Опасные предметы» 

с.11 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

Тема «Крылатый, мохнатый 

да масленый1. ФЭМП Тема 

«Высокий, низкий. Выше, 

ниже» с. 7 С.И. Волкова 

2.ЧХЛ» с. 14 Хрестоматия 

3. Физкультура 

 

1. Развитие речи Тема 

«Осенние странички» с. 9 

Н.А. Федосова 

2 Лепка Тема «Лепка и худ. 

труд на свободную тему»  

С. 36 О.Н. Степанова 

 

1. Развитие речи Тема 

«Осенние странички» с. 10 

Н.А. Федосова 

2. ЯНК 

3. . Музыка 

1. Ознакомление с миров 

природы, эксперимент Тема 

«Берегите животных» с. 41 О.А. 

Соломенникова 

2. Физкультура 

3. Конструирование Тема 

«Глобус планеты Формадос» с. 

17 Л.В. Куцакова 



 

Приобщение к социокульт. Ценностям,ОБЖ 4 – 100 мин 

Музыка 8-200 мин 

Рисование 2-50 мин 

Физкультура 8-200 мин 

Физкультура* 4-100 мин 

ФЭМП 4-100 мин 

ЧХЛ 2-50 мин 

Подготовка к обуч. Граммоте 2-50 мин 

Развитие речи 8-200 мин 

Лепка 2-50мин 

ЯНК 4-100 мин 

Ознакомление с миром природы, эксперимент 4-100 мин 

Конструирование 2-50 мин 

Аппликация 2-50 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план старшей группы №1 «Умка» на ноябрь 2021г. 

Понедельник 01.11.21 Вторник 02.11.21 Среда 03.11.21 Четверг 04.11.21 Пятница 05.11.21 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, ОБЖ 

Тема «Опасные ситуации 

дома» с. 13 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

1. ФЭМП Тема «Слева. 

Справа» с. 8 С.И. Волкова 

2. Подготовка к обучению 

грамоте «Буква Б» с. 5 Н.А. 

Федосова 

3. Физкультура 

 

1 Развитие речи «От слова к 

букве» Тема «Осенние 

странички» с 11 Н.А. 

Федосова.  

2. Рисование Тема «Образы 

неба. Небесные переливы» с. 

37 О.Н. Степанова 

 

1. Развитие речи «От слова к 

букве» с. 12-13 Н.А. 

Федосова 

2. ЯНК 

3. Музыка 

1. Ознакомление с миром 

природы «Зеленая тропинка» 

с. 7 А.А. Плешаков 

2. Физкультура 

3. Аппликация «Секреты 

художественного 

мастерства» с. 8 Е.А. 

Лутцева 

 

Понедельник 8.11.21 Вторник 9.11.21 Среда 10.11.21 Четверг 11.11.21 Пятница 12.11.21 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, ОБЖ 

Тема «Опасные ситуации 

дома» с. 13 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

1. ФЭМП «Математические 

ступеньки» с. 9 С.И. Волкова 

2.  Подготовка к обучению 

грамоте «Прописи будущего 

первоклассника» «Буква Б» 

с. 5 Н.А. Федосова 

3. Физкультура 

 

1. Развитие речи «От слова к 

букве» с. 14 Н.А. Федосова 

2. Лепка «Уроки ручного 

труда» «Гусеница» с. 22 А.В. 

Козлина 

1. Развитие речи «От слова к 

букве» с. 16 Н.А. Федосова 

2. ЯНК 

3 Музыка 

1Эксперимент «Замерзание 

жидкостей» с. 25 (опыты) 

2. Физкультура 

3. Конструирование  

«Конструирование из 

строительного материала» 

«Здание» с. 20 Л.В. Куцакова 

 

Понедельник 15.11.21 Вторник 16.11.21 Среда 17.11.21 Четверг 18.11.21 Пятница 19.11.21 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, ОБЖ 

«Формирование ОБ у 

дошкольников» «Один дома» 

с.15 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

1. ФЭМП «Математические 

ступеньки» «Больше? 

Меньше? Сколько же?» с.10 

С.И. Волкова 

2. ЧХЛ 

«Лиса и кувшин» с.17 

Хрестоматия 

3. Физкультура 

 

1. Развитие речи «От слова к 

букве» «Зимние странички» 

с.18 Н.А. Федосова 

2. Рисование «Я художник» 

«Образы цветов. Цветик-

многоцветик» с.43 О.С. 

Степанова 

 

1. Развитие речи «От слова к 

букве» с.19 Н.А. Федосова 

2. ЯНК 

3. Музыка 

1. Ознакомление с миром 

природы «Зеленая тропинка» 

«Радуга» с.8 А.А. Плешаков 

2. Физкультура 

3. Аппликация «Развитие 

творческих способностей» 

«Бабочка» с.30 О.М. 

Крылова, Л.Ю. Самсонова 

 

Понедельник 22.11.21 Вторник 23.11.21 Среда 24.11.21 Четверг 25.11.21 Пятница 26.11.21 

1. Приобщение к соц 

культуре, обж 

«Формирование ОБ у 

дошкольников» «Один дома» 

с.15 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

1. ФЭМП «Математические 

ступеньки» с.12 С.И. 

Волкова 

2. Подготовка к обучению 

грамоте «Прописи» «Буква 

В», с.6 Н.А. Федосова 

3. Физкультура 

 

1. Развитие речи 

«От слова к букве» с.20 Н.А. 

Федосова 

2. Лепка 

«Уроки ручного труда» 

«Мышарик», с.26 А.В. 

Козлина 

1. Развитие речи 

«От слова к букве» с.21 Н.А. 

Федосова 

2. ЯНК 

3. Музыка 

1. Эксперимент 

«Откуда берется иней» с.26     

опыты 

2. Физкультура 

3. Конструирование 

«Конструирование из 

строительного материала» 

«Машина» с.25 Л.В. 

Куцакова 

 



 

Приобщение к социокульт. Ценностям,ОБЖ 4 – 100 мин 

Музыка 8-200 мин 

Рисование 2-50мин 

Физкультура 8-200 мин 

Физкультура* 4-100 мин 

ФЭМП 4-100 мин 

ЧХЛ 2-50 мин 

Подготовка к обуч. Граммоте 2-50 мин 

Развитие речи 8-200 мин 

Лепка 2-50мин 

ЯНК 4-100 мин 

Ознакомление с миром природы, эксперимент 4-100 мин 

Конструирование 2-50 мин 

Аппликация 2-50 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план старшей группы №1 «Умка» на декабрь 2021г. 

Понедельник 29.11.21 Вторник 30.12.21 Среда 01.12.21 Четверг 02.12.21 Пятница 03.12.21 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, ОБЖ 

Тема «Если ребенок 

потерялся» с.16 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

 

1. ФЭМП Тема «Круг. 

Многоугольник» с.13 С.И. 

Волкова 

2. ЧХЛ 

«Никита Кожемяка» с.17. 

3Физкультура 

 

1 Развитие речи «От слова к 

букве» с.20 Н.А. Федосова 

2. Рисование Тема «Рыбы 

большие и маленькие» с. 44 

О.Н. Степанова 

1. Развитие речи «От слова к 

букве» с.21 Н.А. Федосова 

2. ЯНК 

3. Музыка 

 

1. Ознакомление с миром 

природы «Зеленая тропинка»  

с.9 Н.А. Лешаков 

2 Физкультура 

3. Конструирование  

«Развитие творческих 

способностей» «Рыбки» с. 13 

О.Н. Крылова  

 

Понедельник 06.12.21 Вторник 07.12.21 Среда 08.12.21 Четверг 9.12.21 Пятница 10.12.21 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, ОБЖ 

Тема «Огонь-наш друг, огонь-

наш враг» с.18 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

 

1. ФЭМП «Прямоугольный 

квадрат» с.14 С.И. Волкова 

2.Подготовка к обучению 

грамоте «Прописи будущего 

первоклассника» с. 6 Н.А. 

Федосова 

.3. Физкультура 

 

1. Развитие речи «От слова к 

букве» с.22 Н.А. Федосова 

2.Лепка 

«Уроки ручного труда» 

«Собака» с. 30 А.В. Козлина 

1. Развитие речи «От слова к 

букве» с. 23 Н.А. Федосова 

2. ЯНК 

3. Музыка 

 

1. Ознакомление с миром 

природы «Зеленая тропинка» 

с. 12 А.А. Плешаков 

2 Физкультура 

3. Аппликация «Развитие 

творческих способностей» с. 

35 О.Н. Крылова 

 

Понедельник 13.12.21 Вторник 14.12.21 Среда 15.12.21 Четверг 16.12.21 Пятница 17.12.21 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, ОБЖ 

«Формирование ОБ у 

дошкольников» с. 20 К.Ю. 

Белая 

2. Музыка 

3 Физкультура 

 

1. ФЭМП «Математические 

ступеньки «Прямоугольник, 

квадрат» с. 15 С.И. Волкова 

2. ЧХЛ 

«По щучьему велению» с. 19 

Хрестоматия 

3. Физкультура 

 

1. Развитие речи «От слова к 

букве» с. 24 Н.А. Федосова 

2.  Рисование «Я художник» 

«Дикие звери наших лесов» 

с. 47 О.Н. Степанова 

 

1. Развитие речи «От слова к 

букве» с. 25 Н.А. Федосова 

2. ЯНК 

3. . Музыка 

 

1. Ознакомление с миром 

природы. 

Экспериментирование 

«Большая книга 

экспериментов» с. 4-5 А. 

Мейяни 

2Физкультура 

3. Конструирование 

«Конструирование из 

строительных мат-в» с. 25 

Л.В. Куцакова  

 

Понедельник 20.12.21 Вторник 21.12.21 Среда 22.12.21 Четверг 23.12.21 Пятница 24.12.21 

1. Приобщение к соц 

культуре, обж 

«Формирование ОБ у 

дошкольников» с. 22 К.Ю. 

Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

1. ФЭМП «Математические 

ступеньки» «Справа, слева, 

вверху, внизу» с. 16 С.И. 

Волкова 

2. Подготовка к обучению 

грамоте «Прописи», с.7 Н.А. 

Федосова 

1. Развитие речи 

«От слова к букве» с.26 Н.А. 

Федосова 

2. Лепка 

«Уроки ручного труда» 

«Слон» с. 34 А.В. Козлина 

1. Развитие речи 

«От слова к букве» с.29 Н.А. 

Федосова 

2. ЯНК 

3. . Музыка 

 

1. Ознакомление с миром 

природы 

«Ознакомление с природой в 

дс» с. 42 О.А. 

Соломенникова 

2Физкультура 

3. Аппликация 



 3. Физкультура 

 

«Ручной труд» «Пальма» с. 

36 А.В. Козлина  

 

Понедельник 27.12.21 Вторник 28.12.21 Среда 29.12.21 Четверг 30.12.21 Пятница 31.01.21 

1. Приобщение к соц 

культуре, обж 

«Формирование ОБ у 

дошкольников» с. 24 К.Ю. 

Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура 

 

1. ФЭМП «Математические 

ступеньки» «Позже, раньше» 

с. 19 С.И. Волкова 

2. ЧХЛ  

Хрестоматия «Рифмы» с. 23 

.3 Физкультура 

 

1. Развитие речи 

«От слова к букве» с.12 Н.А. 

Федосова 

2. Рисование «Я художник» 

«Семья белых медведей» с. 

47 О.Н. Степанова 

 

 

1. Развитие речи 

«От слова к букве» с.18 Н.А. 

Федосова 

2. ЯНК 

3. . Музыка 

 

 

Приобщение к социокульт. Ценностям,ОБЖ 5 – 125 мин 

Музыка 10-250 мин 

Рисование 3-75 мин 

Физкультура 10-250 мин 

Физкультура* 4-100 мин 

ФЭМП 5-125 мин 

ЧХЛ 3-75 мин 

Подготовка к обуч. Граммоте 2-50 мин 

Развитие речи 10-250 мин 

Лепка 2-50мин 

ЯНК 5-12 мин 

Ознакомление с миром природы, эксперимент 4-100 мин 

Конструирование 2-50 мин 

Аппликация 2-50 мин 

 

 

 

 



Перспективный план старшей группы №1 «Умка» на январь 2022г. 

Понедельник 10.01.22 Вторник 11.01.22 Среда 12.01.22 Четверг 13.01.22 Пятница 14.01.22 

1. Приобщение к 

социокульт. Ценностям, 

ОБЖ К. Ю. Белая стр.25 

2. Музыка  

3 Физкультура*  

П/и «Метелица»; 

физминутка «Зайка» 

 

 

1.  

2.  

3. Физкультура 

  

 

1.  

2 . Рисование  

С. 51 О.Н. Степанова 

 

1.  

2. ЯНК 

3. Музыка 

1.  

2. Физкультура 

3. Конструирование 

А.В. Козлина стр. 44 

 

Понедельник 17.01.21 Вторник 18.01.22 Среда 19.01.22 Четверг 20.01.22 Пятница 21.01.22 

1. Приобщение к соцкуль. 

Ценностям,ОБЖ с. 26 

К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура* П/и 

«Метелица»; физминутка 

«Зайка» 

 

1 

2. . ЧХЛ Тема «Царевна 

лягушка», стр. 46 

3. Физкультура 

.  

1.  

2. Лепка 

с. 51 О.Н. Степанова 

1.  

2. ЯНК 

3.. Музыка 

 

1.  

2 Физкульура 

3.Аппликация 

с. 20 А.В. Козлина 

 

Понедельник 24.01.22 Вторник 25.01.22 Среда 26.01.22 Четверг 27.01.22 Пятница 28.01.22 

1. Приобщение к 

соц.культурным ценностям, 

ОБЖ с.26 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура*  

П/и «Метелица»; 

физминутка «Зайка» 

 

1 

2.  

3. Физкультура 

 

1.  

2. Рисование С. 51  

О.Н. Степанова 

 

1.  

2. ЯНК 

3. Музыка 

 

1.  

2. Физкультура 

3.Конструирование (оригами) 

«Собачка», интернет ресурсы 

 

Приобщение к социокульт. Ценностям,ОБЖ 3 – 75 мин 

Музыка 6-150 мин 

Рисование 2-50 мин 

Физкультура 6-150 мин 

Физкультура* 3-75 мин 

ЧХЛ 1-25 мин 

Лепка 1-25 мин 



ЯНК 3-75 мин 

Конструирование 2-50 мин 

Аппликация 1-25 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план старшей группы №1 «Умка» на февраль 2022г. 

Понедельник31.02.22 Вторник 01.02.22 Среда 02.02.22 Четверг 03.02.22 Пятница 04.02.22 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, 

ОБЖ 

с. 26 К.Ю. Белая 

2. Музыка 

3. Физкультура* 

П/и «Чья пара скорей?», 

физминутка «Зайки» 

1. ФЭМП С.И. Волкова, 

«Легкий, тяжелый. Легче, 

тяжелее» стр 20 

2. Подготовка к обучению 

грамоте Н.А. Федосова, стр 

8 

 3. Физкультура 

  

1 Развитие речи «От слова 

к букве» Н.А. Федосова.  

Стр 24 

2. Лепка  

«Я – художник» О.Н. 

Степанова стр53 

1. Развитие речи «От слова 

к букве» Н.А. Федосова 

стр 25 

2. ЯНК 

3. Музыка 

 

1. Ознакомление с миром 

природы О.А. 

Соломенникова, стр 57 

2 Физкультура. 

3 Аппликация 

Ручной труд, А.В. Козлина, 

стр 44 

  

 

Понедельник 07.02.22 Вторник 08.02.22 Среда 9.02.22 Четверг 10.02.22 Пятница 11.02.22 

1. Приобщ к соцкульт ценн, 

ОБЖ 

Форм ОБ у дошкольников, 

К.Ю. Белая, стр 30 

2. Музыка 

3. Физкультура* 

П/и «Чья пара скорей?», 

физминутка «Зайки» 

 

1 ФЭМП 

Математические 

ступеньки, С.И. Волкова, 

стр 21 

2. ЧХЛ 

Хрестоматия, «Желтый 

аист» стр58   

3. . Физкультура  

1. Развитие речи 

От слова к букве. Н.А. 

Федосова, стр 26 

2. Рисование с. 54 О.Н. 

Степанова 

1. Развитие речи 

От слова к букве, А.Н. 

Федосова, стр 22 

2. ЯНК 

3. Музыка 

 

1. Эксперимент 

Большая книга 

экспериментов, стр 64 

2. Физкультура 

3 Конструирование 

Ручной труд, А.В. Козлина 

стр 50 

 

 

Понедельник 14.02.22 Вторник 15.02.22 Среда 16.02.22 Четверг 17.02.22 Пятница 18.02.22 

1. Приобщ к соцкульт ценн, 

ОБЖ 

Форм ОБ у дошк, К.Ю. Белая 

стр 31 

2. Музыка 

3 Физкультура* 

П/и «Сокол и утки», 

физминутка «Зайчики» 

1. ФЭМП 

Математические 

ступеньки. С.И. Волкова. 

Стр 23 

2. Подготовка к обуч грам 

Прописи будущего перв, 

Н.А. Федосова, стр 9 

3 . Физкультура 

 

1. Развитие речи 

От слова к букве, Н.А. 

Федосова, стр 27 

2. Лепка 

«Я-художник», О.Н. 

Степанова, стр 56 

 

1. Развитие речи 

От слова к букве. Н.А. 

Федосова, стр 28 

2. ЯНК 

3. Музыка 

 

1. Озн с миром природы 

А.О. Соломенникова, стр 

66 

2 Физкультура 

3. Аппликация 

«Пароход», интернет 

ресурсы 

 

Понедельник 21.02.22 Вторник 22.02.22 Среда 23.02.22 Четверг 24.02.22 Пятница 25.02.22 

1. Приобщ к соцкульт ценн, 

ОБЖ 

Форм ОБ у дошкольников, 

К.Ю. Белая, стр 33 

2. Музыка 

3 Физкультура* 

П/и «Сокол и утки», 

физминутка «Зайчики» 

 

1. . ФЭМП 

Математические 

ступеньки. С.И. Волкова, 

стр 24 

2. ЧХЛ Хрестоматия, 

«Златовласка», стр 59 

Хрестоматия, 

«Златовласка», стр 59 

3. Физкультура 

1. Развитие речи 

От слова к букве, Н.А. 

Федосова. Стр 29 

2 . Рисование 

«Я-художник», О.Н. 

Степанова, стр 56  

1. Развитие речи 

От слова к букве, Н.А. 

Федосова. Стр 30 

2. ЯНК 

3. Музыка 

 

1. Эксперименты 

Большая книга 

экспериментов, стр 70 

2 Физкультура 

3. Конструирование 

«Гараж», интернет ресурсы 

 

 



  

Приобщение к социокульт. Ценностям,ОБЖ 4 – 100 мин 

Музыка 8-200 мин 

Рисование 2-50 мин 

Физкультура 8-200 мин 

Физкультура* 4-100 мин 

ФЭМП 4-100 мин 

ЧХЛ 2-50 мин 

Подготовка к обуч. Граммоте 2-50 мин 

Развитие речи 8-200 мин 

Лепка 2-50 мин 

ЯНК 4-100 мин 

Ознакомление с миром природы, эксперимент 4-100 мин 

Конструирование 2-50 мин 

Аппликация 2-50 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план старшей группы №1 «Умка» на март 2022 г. 

Понедельник 28.02.22 Вторник 01.03.22 Среда 02.03.22 Четверг 03.03.22 Пятница 04.03.22 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, 

ОБЖ 

К.Ю. Белая, стр 35 

2. Музыка 

3 Физкультура* 

П/и «Волк и жеребята», 

физминутка «Звуки» 

1ФЭМП С.И. Волкова, стр 

25 

2Подг к обуч граммоте 

Прописи будущ 

первоклассника, Н.А. 

Федосова, стр 10 

3. Физкультура 

 

1 Развитие речи От слова к 

букве, Н.А. Федосова, стр 

31 

2. Лепка  

«Моя любимая игрушка», 

интернет ресурсы 

1. Развитие речи От слова 

к букве, Н.А. Федосова, 

стр 32 

2. ЯНК 

3. Музыка 

  

1. Ознакомление с миром 

природы О.А. 

Соломенникова, стр 69 

2. Физкультура 

3. Аппликация 

«Я-художник», О.Н. 

Степанова, стр 58 

 

 

Понедельник 07.04.22 Вторник 08.04.22 Среда 9.04.22 Четверг 10.04.22 Пятница 11.04.22 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, 

ОБЖ 

К.Ю. Белая, стр 35 

2. Музыка 

3 Физкультура* 

П/и «Волк и жеребята», 

физминутка «Звуки» 

 1. Развитие речи От слова к 

букве, Н.А. Федосова, стр 

33 

2. Рисование «Я-

художник», О.Н. 

Степанова, стр 58 

1. Развитие речи От слова 

к букве, Н.А. Федосова, 

стр34 

2. ЯНК 

3. Музыка 

  

1. Эксперименты 

Большая книга 

экспериментов, стр 73  

2. . Физкультура 

 3.Конструирование  

Ручной труд, А.В. Козлина, 

стр 48 

 

 

Понедельник 14.03.22 Вторник 15.03.22 Среда 16.03.22 Четверг 17.03.22 Пятница 18.03.22 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, 

ОБЖ 

Форм ОБ у дошк, К.Ю. 

Белая, стр 37 

2. Музыка 

3. Физкультура* П/и 

«Невод», физминутка 

«Землянику ищем» 

1. ФЭМП Математические 

ступеньки, С.И. Волкова, 

стр 27 

2. Подготовка к обуч 

граммоте 

Прописи будущего 

первоклассника. Н.А. 

Федосова, стр 11 

3. Физкультура 

1. Развитие речи От слова к 

букве. Н.А. Федосова. Стр 

35 

2. Лепка 

«Сказочные существа», 

интернет ресурсы 

1. Развитие речи От слова 

к букве, Н.А. Федосова. 

Стр 36 

2. ЯНК 

3. Музыка 

 

1. Ознакомление с миром 

природы. О.А. 

Соломенникова, стр 71  

2. Физкультура 

3. Аппликация 

«Я-художник», О.Н. 

Степанова, стр 59 

 

Понедельник 21.03.22 Вторник 22.03.22 Среда 23.03.22 Четверг 24.03.22 Пятница 25.03.22 

1. Приобщение к соц 

культуре, обж 

Правила поведения, С.Е. 

Гаврина, стр 3 

2. Музыка 

3 Физкультура* 

П/и «Невод», физминутка 

1. ФЭМП Величина, С.Е. 

Гаврина, стр3 

2. ЧХЛ 

Хрестоматия, «О мышонке, 

который был кошкой, 

собакой и тигром», стр 68 

3. Физкультура 

 

1. Развитие речи 

Речь и моторика, С.Е. 

Гаврина, стр 3 

2. Рисование «Я-

художник», О.Н. 

Степанова, стр 59 

 

1. Развитие речи 

От слова к букве, Н.А. 

Федосова, стр 38 

2. ЯНК 

3. Музыка 

 

1. Ознакомление с миром 

природы О.А. Со. 

ломенникова, стр 73 

2 Физкультура 

 3.Конструирование 

«Закладка для книг», 

интернет ресурсы 

 

 



Понедельник 28.03.22 Вторник 29.03.21 Среда 30.03.22 Четверг 31.03.22 Пятница 01.04.22 

1. Приобщение к соц 

культуре, обж 

Правила безопасности, С.Е. 

Гаврина, стр 4 

2. Музыка 

3 Физкультура* 

П/и «Невод», физминутка 

«Землянику ищем» 

1. ФЭМП Пространство, 

С.Е. Гаврина, стр 3 

2. Подг к обуч граммоте 

Прописи будущего 

первоклассника, Н.А. 

Федосова, стр 12 

3. Физкультура 

 

 

1. Развитие речи 

Речь и моторика, С.Е. 

Гаврина, стр 6 

2. Лепка 

«Я-художник», О.Н. 

Степанова, стр 63 

 

1. Развитие речи 

От слова к букве, Н.А. 

Федосова, стр 39 

2. ЯНК 

3. Музыка 

 

1. Эксперимент 

Большая книга 

экспериментов, стр 74 

2. Физкультура 

3 Конструирование 

«Я-художник», О.Н. 

Степанова. Стр 63 

 

 

Приобщение к социокульт. Ценностям,ОБЖ 4 – 100 мин 

Музыка 9-225 мин 

Рисование 2-50 мин 

Физкультура 10-250 мин 

Физкультура* 5-125 мин 

ФЭМП 5-125 мин 

ЧХЛ 2-50 мин 

Подготовка к обуч. Граммоте 3-75 мин 

Развитие речи 10-250 мин 

Лепка 3-75 мин 

ЯНК 5-125 мин 

Ознакомление с миром природы, 3-75 мин 

Эксперимент 2-50 

Конструирование 3-75 мин 

Аппликация 2-50 мин 

 

 

 

 



Перспективный план старшей группы №1 «Умка» на апрель 2022 г. 

Понедельник 04.04.22 Вторник 05.04.22 Среда 06.04.22 Четверг 07.04.22 Пятница 08.04.22 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, 

ОБЖ 

Правила безопасности, С.Е. 

Гаврина, стр 8 

2. Музыка 

3. Физкультура* 

П/и «Прыжки по кочкам», 

физминутка «Как на 

пишущей машинке» 

1. ФЭМП Величина, С.Е. 

Гаврина, стр 8 

2. ЧХЛ 

Хрестоматия, «Три золотых 

волоска Деда Всеведа», стр 

70 

3. Физкультура 

. 

1 Развитие речи От слова к 

букве, Н.А. Федосова, стр 

41 

2. Рисование «Я-

художник», О.Н. 

Степанова, стр 61 

1. Развитие речи Речь и 

моторика, С.Е. Гаврина, 

стр 10 

2. ЯНК 

3. . Музыка 

 

1. Ознак с миром природы 

Т.А. Шорыгина, стр 37 

2. Физкультура 

3. Аппликация 

«Весенний хоровод», 

интернет ресурсы 

 

Понедельник 11.04.22 Вторник 12.04.22 Среда 13.04.22 Четверг 14.04.22 Пятница 15.04.22 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, 

ОБЖ 

Беседы о хорошем и плохом 

поведении, Т.А. Шорыгина, 

стр 70 

2. Музыка 

3. Физкультура* 

П/и «Прыжки по кочкам», 

физминутка «Как на 

пишущей машинке»  

1. ФЭМП Пространство, 

С.Е. Гаврина, стр 8 

2.  Подг к обуч граммоте 

Прописи будущего 

первоклассника, Н.А. 

Федосова, стр 13. 
3.Физкультура 

 

 

1. Развитие речи От слова к 

букве, Н.А. Федосова, стр 

43 

2. Лепка «Ракета», 

интернет ресурсы 

1. Развитие речи От слова 

к букве. Н.А. Федосова. 

Стр 48 

2. ЯНК 

3. . Музыка 

 

1. Эксперимент 

Большая книга 

экспериментов, стр 76 

2 Физкультура 

3.. Аппликация 

«Ракета», интернет ресурсы 

 

Понедельник 18.04.22 Вторник 19.04.22 Среда 20.04.22 Четверг 21.04.22 Пятница 22.04.22 

1. Приобщение к соц 

культурным ценностям, 

ОБЖ 

Форм ОБ у дошк, К.Ю. 

Белая, стр 37 

2. Музыка 

3. Физкультура* П/и 

«Прыжки по кочкам», 

физминутка «Как на 

пишущей машинке»  

1. ФЭМП Математические 

ступеньки, С.И. Волкова, 

стр 28 

2. ЧХЛ 

Хрестоматия, «Чудесные 

истории про зайца по 

имени Лек», стр 77 

3. . Физкультура 

 

1. Развитие речи От слова к 

букве. Н.А. Федосова. Стр 

35 

2. Рисование «Я-

художник», О.Н. 

Степанова. Стр 60 

 

1. Развитие речи От слова 

к букве, Н.А. Федосова, 

стр 50 

2ЯНК 

3. Музыка 

 

1. Ознакомление с миром 

природы. Т. А. Шорыгина, 

стр 55 

2. Физкультура 
3.Конструирование из 

строительного материала по 

замыслу 

 

Понедельник 25.04.22 Вторник 26.04.22 Среда 27.04.22 Четверг 28.04.22 Пятница 29.04.22 

1. Приобщение к соц 

культуре, обж Т.А. 

Шорыгина, стр 47 

2. Музыка 

3 Физкультура* П/и 

1. ФЭМП Математические 

ступеньки, С.И. Волкова, 

стр 30 

2. Подготовка к обуч грам 

Прописи будущего 

1. Развитие речи 

От слова к букве, Н.А. 

Федосова, стр 52 

2. Лепка 

«Радуга на небе», интернет 

1. Развитие речи 

От слова к букве, Н.А. 

Федосова, стр 54 

2. ЯНК 

3. . Музыка 

 



«Прыжки по кочкам», 

физминутка «Как на 

пишущей машинке» 

 

первоклассника. Н.А. 

Федосова, стр 14 

3. . Физкультура 

ресурс  

Приобщение к социокульт. Ценностям,ОБЖ 4 – 100 мин 

Музыка 8-200 мин 

Рисование 2-50 мин 

Физкультура 8-200 мин 

Физкультура* 3-75 мин 

ФЭМП 4-100 мин 

ЧХЛ 2-50 мин 

Подготовка к обуч. Граммоте 2-50 мин 

Развитие речи 8-200 мин 

Лепка 2-50 мин 

ЯНК 4-100 мин 

Ознакомление с миром природы, 2-50 мин 

Эксперимент 1-25 

Конструирование 1-50 мин 

Аппликация 2-50 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план старшей группы №1 «Умка» на май 2022 г. 

Понедельник 02.05.22 Вторник 3.05.22 Среда 04.05.22 Четверг 05.05.22 Пятница 06.05.22 

 1. ФЭМП Математические 

ступеньки, С.И. Волкова, 

стр 32 

2. ЧХЛ 

Хрестоматия, «Чудесный 

клад», стр 80 

3. . Физкультура 

1 Развитие речи Речь и 

моторика. С.Е. Гаврина, 

стр 18 

2.. Рисование по замыслу 

1. Развитие речи От слова к 

букве, Н.А. Федосова. Стр 

56 

2. ЯНК 

3. Музыка 

 

1. Эксперимент 

Большая книга 

экспериментов, стр 90 

2. Физкультура 

3.Аппликация 

«Цветы луговые», 

коллективная работа, 

интернет ресурс 

 

 

Понедельник 9.05.22 Вторник 10.05.22 Среда 11.05.22 Четверг 12.05.22 Пятница 13.05.22 

 1. ФЭМП Математические 

ступеньки, С.И. Волкова, 

стр 34 

2  Подг к обуч граммоте 

Прописи будущего 

первоклассника, Н.А. 

Федосова, стр 15 

3. . Физкультура 

1. Развитие речи Речь и 

моторика, С.Е. Гаврина, 

стр 19 

3. Лепка «Божья коровка», 

интернет ресурс 

1. Развитие речи От слова к 

букве. Н.А. Федосова. Стр 

58 

2. ЯНК 

3. Музыка 

 

1. Ознак с миром природы 

Т.А. Шорыгина, стр 57 

2. Физкультура  

3. Аппликация по замыслу 

 

Понедельник 16.05.22 Вторник 17.05.22 Среда 18.05.22 Четверг 19.05.22 Пятница 20.05.22 

МОНИТОРИНГ 

 

 

 

 

 

МОНИТОРИНГ 

 

МОНИТОРИНГ 

 

МОНИТОРИНГ 

 

МОНИТОРИНГ 

 

Понедельник 23.05.22 Вторник 24-25.05.22 Среда 25-26.05.22 Четверг 27-28.05.22 Пятница 30-31.05.22 

МОНИТОРИНГ 

 

 

 

 

 

 

МОНИТОРИНГ 

 

МОНИТОРИНГ 

 

МОНИТОРИНГ 

 

МОНИТОРИНГ 

 

Физкультура 4-100 мин 

Рисование 1-25 мин 

ФЭМП 2-50 мин 



ЧХЛ 1-25 мин 

Подготовка к обуч. Граммоте 1-25 мин 

Развитие речи 4-100 мин 

Лепка 1-25 мин 

ЯНК 2-50 мин 

Ознакомление с миром природы, 1-25 мин 

Эксперимент 1-25 

Аппликация 2-50 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Перспективный план старшей группы №1 «Умка» на сентябрь 2021г.

